0 SUKIO TANE SOSHIKI
. MDDELKERKE

Bij ons leer je de kunst van zelfverdediging. Je leert jezelf te verdedigen in elke denkbare situatie.
Situaties gebaseerd op het hedendaagse straatgeweld. Discipline en respect staan bij ons centraal.
Kortom, een heel toffe sport waarbij je je conditie en zelfvertrouwen sterk kan verbeteren.
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Voor wie:

Jong en oud (vanaf 6 jaar).

ledereen die zich soms wel eens onveilig voelt.
ledereen die graag sport in een toffe sfeer.
ledereen die graag zijn fysiek op de proef stelt.

Wanneer: : Thoon Peter
Maandag van 20u tot 21u30 (seniors) Gl

Donderdag van 19u tot 20u (juniors) 3de Dan Jiu Jitsu
Donderdag van 20u tot 21u30 (seniors) g g Bovekerkestraat 36

8680 Koekelare
, Tel: 051/54.66.21.
Waar: _ , Gsm: 0477/30.18.21.
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ijpesteenweg : . :
Dojo met vaste Tatami - Website: www.yoshiki.be



